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WSTEP

Skonczyt sie rok 2015, w ktdérym podobnie jak w kilku ostat-
nich latach realizowalismy dos¢ duzo réznorodnych form wsparcia.
Moglismy, dzieki dofinansowaniu PFRON, Urzedu Wojewddzkiego,
Urzedu Marszatkowskiego i Urzedu Miasta todzi korzysta¢ z basenu,
choreoterapii, zaje¢ plastycznych, spiewu, nauki jezykdéw obcych
i innych, rzadziej realizowanych zajec. Jak zawsze najwiecej Srodkow
przeznaczonych byto na rehabilitacje, a szczegdlnie na rehabilitacje
domowa.

Rok 2016 zapowiada sie jako zdecydowanie ubozszy w dzia-
tania na rzecz naszych cztonkow. Wynika to, jak zapewne wiecie,
z koniecznosci przeznaczenia srodkéw finansowych panstwa na inne
zobowigzania. Mamy nadzieje, ze jednak fundusze dla organizacji
pozytku publicznego, chociaz okrojone, ale bedg i ze czgstke z nich
otrzymamy. Bardzo liczymy na samorzady tzn. na Urzad Miasta todzi
i Urzad Marszatkowski. Jak na razie mamy Srodki na systematyczng
prace do konca marca biezgcego roku. JesteSmy w trakcie bardzo
trudnych negocjacji o przedtuzenie finansowania naszego najwazniej-
szego zadania jakim jest rehabilitacja.

Musimy liczy¢ sie z ograniczeniem zaje¢ dodatkowych.
Na pewno nie bedzie tyle wycieczek i wyjazddw integracyjnych ile
byto organizowanych w ostatnich latach.

Te nie wesote przewidywania (oby sie nie sprawdzity!) szczegdl-
nie powinny zmobilizowa¢ nas, wszystkich cztonkéw stowarzyszenia,
do aktywniejszego udziatu we wszystkich propozycjach Rady Oddziatu.

W biezacym numerze biuletynu zamiescilismy artykuty napi-
sane przez specjalistow wspotpracujgcych z nami przy realizacji
réznych programoéw. WiekszoS¢ z nich miata bezposredni, czynny
kontakt z cztonkami naszego stowarzyszenia. Warto doktadnie prze-
czyta¢ i przemyslec ich spostrzezenia i sugestie.

Rok 2015 zakonczyliSmy naszym corocznym, uroczystym spo-
tkaniem swigtecznym. Krotkie sprawozdanie przypominajgce tg naszg
Wigilie zamiescilismy wewnatrz biuletynu.

Juz 20 marca ponownie sie spotkamy na tradycyjnym
.Jjajeczku”, na ktore serdecznie zapraszamy.

J.S.
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Mity psychiatrii...

Powszechnie wiadomo, ze przewleklym chorobom mogg towa-
rzyszy¢ zaburzenia psychiczne (gtéwnie lekowe i depresyjne). Czesto
tez osoby ich doznajgce uwazajg, ze tak musi by¢, ze to najzupetniej
naturalna rzecz, ,bo kto by sie cieszyt z choroby”. Niekiedy jednak
nasilenie objawow tych zaburzeh przekracza prog, za ktorym jest juz
tylko beznadzieja, rozpacz i coraz gorsze funkcjonowanie w zyciu.

Tak nie musi by¢. Kiedy nie pomaga wsparcie bliskich, znajo-
mych, kiedy cztowiek sam nie daje rady warto pomyslec¢ o skorzysta-
niu z innej formy pomocy.

W naszych realiach ciggle pokutujg mity na temat psychia-
trii, zaburzen psychicznych i ich leczenia. Chciatabym przedstawic
(z krétkim komentarzem) kilka powszechnie wystepujgcych mitow
dotyczgcych tej dziedziny medycyny, ze szczegolnym uwzglednie-
niem zaburzen depresyjnych.

1. ,Nie jestem nienormalny, nie péjde do psychiatry”

Czubek, schizol, swir, wariat i jeszcze pewnie duzo innych,
pejoratywnych, okreslen uzywa sie w celu opisania oséb leczgcych
sie psychiatrycznie. W duzej mierze kojarzg sie one z pacjentem
w psychozie, dziwacznym, niedostosowanym. A taki pacjent to
zaledwie wierzchotek goéry lodowej, przez swojg ,innos¢” najlepiej
widoczny. Wspotczesna psychiatria zajmuje sie szeregiem choréb
— od zaburzen pamieci w chorobach otepiennych przez zaburzenia
depresyjne, lekowe, psychotyczne, do uzaleznieh. MysSle, ze
moge Smiato powiedzieé, ze wiekszg czes¢ pacjentdw leczonych
ambulatoryjnie stanowig osoby z zaburzeniami afektywnymi (lek,
depresja).

W wielu badaniach udowadnia sie, ze zaburzenia psychiczne
majg swoje podtoze biologiczne, mozna je wiec smiato porownac do
chordb serca, cukrzycy czy nadcisnienia. | tu i tu nalezy stosowac
odpowiednie leczenie, niwelujgce objawy. Czemu mielibySmy
wstydzi¢ sie ,choroby psychiki’?
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2. ,Depresja to wymyst leniwych i nieporadnych”

Jak juz wczesniej pisatam — wiele zaburzen psychicznym ma
obecnie udowodniony zwigzek z zaburzeniami w uktadzie nerwowym
(m.in. z rozregulowaniem stezen neuroprzekaznikow). Kiedy ,Wez
sie w gar$¢” nie pomaga, a wrecz wpedza w poczucie winy, ze nie
jest sie w stanie, kiedy przestajemy widzie¢ w zyciu sens, kiedy nie
mozemy sami znalez¢ rozwigzania — nawet gdyby to byta fanaberia
(sic!), jesli tak utrudnia funkcjonowanie — trzeba szuka¢ pomocy na
zewnatrz. Depresja to choroba posiadajgca odpowiednie kryteria
diagnostyczne, stopnie ciezkosci — zndw postuze sie przyktadem
somatycznym — jak niewydolno$¢ serca, nerek czy innych narzgdow.

3. ,Leki przeciwdepresyjne zmienia ci¢ w innego cztowieka,
stracisz swojg osobowos¢”

Leki przeciwdepresyjne nie majg za zadanie zmieniac
tylko pomaga¢ w powrocie do dobrostanu psychicznego. Nie sg
to ,pastylki szczescia”, sprawiajgce, ze zapomina sie o problemach.
Farmakoterapia depresji to leczenie zwykle miesigcami. Obecnie
dostepne leki znacznie réznig sie od tych stosowanych jeszcze
20 lat temu — zaréwno pod wzgledem bezpieczenstwa jak i toleranciji.
Ponadto leki te mozna podzielic na te bardziej uspokajajgce lub
aktywizujgce, w zaleznosci od prezentowanych objawow.

4. ,Leki psychiatryczne uzalezniajgq”

Obecnie w psychiatrii stosunkowo niewiele mamy lekow
o potencjale uzalezniajgcym, sg to gtdwnie leki doraznie uspokajajgce
z grupy benzodiazepin. Leczenie lekami przeciwdepresyjnymi
to terapia wielomiesieczna i nie dopuszczono by do niej preparatow
moggcych pacjenta uzaleznic. Kolejny przyktad internistyczny:
wyrownywanie poziomu glukozy we krwi u chorych na cukrzyce.
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5. ,,Szpital psychiatryczny rodem z ,Lotu nad kukuiczym
gnhiazdem”.

Istniejg rozne formy leczenia psychiatrycznego — Poradnie
Zdrowia Psychicznego, Oddziaty Dzienne, Oddziaty Stacjonarne.
.Psychiatryk” to nie miejsce izolacji niebezpiecznych wariatéw, to
miejsce gdzie przebywajg osoby z réznymi schorzeniami, ktére nie
byty w stanie poradzi¢ sobie w terapii ambulatoryjnej. To nie miejsce
gdzie ,zalekowani”, slinigcy sie chorzy snujg sie bezwiednie po
korytarzach, to miejsce w ktérym mozna szybko oceni¢ stan pacjenta
i wdrozy¢ odpowiednie leczenie, jednoczesnie wspomagajac go
dziataniami terapeutycznymi i opiekg psychologiczng.

6. ,,Albo psycholog albo psychiatra”

W wielu schorzeniach psychicznych najlepszg formg jest
tgczenie farmako- i psychoterapii.

Psychoterapia czesto uwazana jest za zwyktg rozmowe (,po
co mam obcej osobie opowiada¢ o swoich problemach?”, ,pogadac
to ja sobie moge ze znajomym?”). Aktualnie istniejg doniesienia,
ze psychoterapia dziata na podobne obszary mdzgu co leki
(czynnosciowe badania obrazowe). Owszem, moze jest to ,leczenie
stowem” ale to stowo profesjonalisty i o tym nalezy pamietac.

W trakcie psychoterapii powinna wytworzy¢ sie swoista
wiez miedzy klientem a terapeutg, psychoterapia to nie gtaskanie
| pocieszanie, czasem sesje mogg byc¢ trudne, meczgce, wywotywac
smutek, ptacz, to nie znak, ze terapia nie dziata, to oznaka
zaangazowania emocjonalnego i dobry prognostyk.

Nie chciatabym, zeby mdj artykut byt odebrany jako reklama
leczenia psychiatrycznego, probowatam jedynie uswiadomic
Panstwu, ze to nie wstyd mie¢ problemy psychiczne oraz ze istniejg
realne mozliwosci pomocy.

Marta Partyka — psychiatra
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Roszczeniowe nastawienie chorych zniecheca
do dalszej pracy

Stowarzyszenie liczy ponad 500 cztonkéw w tym ok. 250 oséb
z powodu znacznego stopnia ograniczen narzgdu ruchu nie opusz-
cza mieszkania od wielu lat. Skladka cztonkowska na stowarzyszenie
wynosi 36 zt na rok, czyli 3 zt na miesigc. Bardzo wiele osob zadaje
sobie i pracownikom pytanie: ,Co ja z tego mam?”.

Priorytetem dziatalnosci stowarzyszenia jest rehabilitacja
domowa. Prywatnie na rehabilitacie domowg mato kto moze sobie
pozwoli¢, bo koszty sg bardzo wysokie. Masaz kosztuje ok. 50—100 zt
+ koszty dojazdu. Przypominam, ze wptata na stowarzyszenie
wynosi 3 zf/miesigc! Pomimo tak skromnych funduszy udaje nam sie
od ok. 10 lat kontynuowac rehabilitacje domowg i w CRO.

O dziatalno$ci stowarzyszenia chorzy sg informowani przez
biuletyn, spotkania, internet. Istotnie wiekszos¢ imprez organizowana
jest dla osob poruszajgcych sie samodzielnie. Nie nalezy jednak
zapominac, ze z wielu zaje¢ mogg i powinni korzysta¢ opiekunowie.
Praca opiekunow jest niedoceniana. Chorzy powinni zdawac sobie
sprawe, ze ich opiekunowie tez powinni wypoczgc, zrelaksowac sie,
zeby nie wyczerpaly sie ich poktady cierpliwosci, spokoju i tolerancji.

Wiele osb6b nie chce korzysta¢ z basenu, bo wstydzg sie zabu-
rzen chodu i rownowagi. Wydaje im sie, ze bedg w centrum uwagi
,gapiow”, bacznie obserwowani przez otoczenie. Ocena btedna!
Wiasnie dlatego organizowane jest zbiorowe wspolne wejscie na
basen catej grupy chorych i ich opiekunow. Wszyscy wzajemnie
pomagajg sobie. Zachecamy do zainteresowania sie ta formg reha-
bilitacji. Owszem, daleko jest od przystanku oraz do parkingu dlatego
lepiej wybrac sie z opiekunem. Nieumiejetnos¢ ptywania nie jest prze-
szkodg. Gtebokosé catego kompleksu to 1,30 m. Samo chodzenie
w wozie jest juz cwiczeniem w odcigzeniu poza tym mozna korzystac
z roznych hydromasazy.

Do réznorodnych spotkan i zaje¢ w poniedziatki mozna uzy¢
stowa tradycja. Wiele razy pisalismy, ze rzadko pojawiajg sie nowe
osoby. Powdd prosty: sprawniejsze osoby nie majg czasu, bo pra-
cujg, a mniej sprawnych nie mogg przywiez¢ opiekunowie, bo tez
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pracujg. Stowarzyszenia niestety nie sta¢ na optaty za dowdz cho-
rych w poniedziatki. Przy tej okazji podajemy koszty dowozu chorych
na spotkanie wigilijne i wielkanocne. Jest to suma 3000 zt. Sg postu-
laty zeby zorganizowac czesc¢ imprez, a zwtaszcza terapie zajeciowg
w soboty. Planujemy przygotowac¢ deklaracje, aby zorientowac sie jak
liczna bedzie ta grupa ludzi. Przy tej okazji prosba o wtgczenie sie do
wspoOtpracy, zaproponowanie tematyki i charakteru spotkan. A moze
zatozymy rodzaj ksigzki zyczen i zazalen. Napiszcie co Wam sie nie
podoba, jakie macie nowe propozycje. Wydrukujemy to w biuletynie.
Nie moze to by¢ SMS ani telefon.

Docierajg do nas informacje, ze sg osoby niechodzgce, ktore
majg ktopoty z zatatwieniem wozka inwalidzkiego. W stowarzysze-
niu sg asystenci, ktorzy pomagajg w takich sprawach. Wiele osob
ciggle nie moze odnalez¢ sie w chorobie, cierpig na samotnosg¢, pro-
szg o osoby do konwersacji. Bardzo dobry pomyst, prosimy o pomoc
W zorganizowaniu tego typu spotkan.

Bardzo doceniana przez chorych jest praca psychologéw.
Niestety ograniczenia finansowe nie pozwalajg na wiekszg ilos¢ kon-
sultacji. Zachecamy do ponownego przeczytania artykutu z Biuletynu
3/2015 str. 17 ,Polubi¢ siebie...” Pani Magdaleny Perzynskie;.
Dotyczy to Nas wszystkich.

Jadwiga Marasek — lekarz

RUCH W SM

Stwardnienie Rozsiane SM to choroba ktora przyjmuje rézne
formy, moze by¢ przewlekta lub objawiaC sie rzutami z remisjami.
Pojawia sie nagle, objawem moze by¢ czeste ostabienie czy zwykte
potykanie. Postepujgc doprowadza do duzego napiecia miesni-spa-
stycznosci, a to prowadzi do przykurczy i ograniczenia ruchomosci
w stawach. Z czasem pojawiajg sie ograniczenia w funkcjonowaniu,
co przeszkadza nam w zyciu codziennym.

Ruch jest nieodzowng czescig naszego bycia, a rehabilita-
cja to usprawnianie poprzez ruch i to wiasnie ona w chorobie SM
odgrywa pierwsze skrzypce. To ona bazuje na zjawisku plastyczno-
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Sci tkanki nerwowej, co umozliwia nam przywracanie utraconych funk-
cji. Odpowiednio dobrana do mozliwosci pacjenta sprzyja zachowaniu
i utrzymaniu sprawnosci fizycznej i psychicznej.

W zestawie éwiczen powinny znajdowac sie:

e Cw. rozciggajgce (zwiekszajg elastyczno$¢ miesni i zakres
ruchu w stawach)
¢w. dynamiczne (poprawiajg site i wytrzymato$¢ miesni)
¢w. oddechowe (rozluzniajg i odpoczywajg)
¢w. rwnowazne (kontrola ciata w przestrzeni)
¢w. koordynacyjne (ptynnosc i tatwos¢ ruchow konczyn).
W wielu przypadkach systematyczna aktywnosc¢ ruchowa nie-
sie wiele korzysci. Bardzo wazny jest oszczedny tryb zycia podczas
rzutow choroby.

Natomiast czas remisji nalezy wykorzystaC jak najlepiej do
wszelkich czynnosci ruchowych i przy okazji dobrego samopoczu-
cia. Praca jakg wykonamy podczas przerwy w rzutach pozwoli na
lepsze funkcjonowanie oraz opdzni wystgpienie powiktan jakie niesie
choroba.

Czesto w tej chorobie wystepuje brak poprawy. Chory nie robi
postepdw, wrecz czesto sie cofa. To wyzwala u pacjentow niechecé
do robienia czegokolwiek. Przestajg ¢wiczy¢, zamykajg sie w sobie,
sg rozdraznieni, niecierpliwi, podejrzliwi i nieufni. Twierdzg, ze juz nic
im w zyciu nie jest potrzebne. Kazdy chory ma takie chwile stabosci
I musi przez nie przejsc.

Warto podejmowacé wyzwania cho¢ czasem sg bolesne i trudne
do zrobienia, bo zycie jest piekne i to od nas zalezy jak je przezyjemy.
Czy zamkniecie sie w sobie ze swojg chorobg, czy otworzycie oczy
innym na problemy jakie Wam doskwierajg? Moze otwarto$¢, szczere
rozmowy choc¢by z rehabilitantem dadzg Wam ukojenie w zmaganiu
sie z chorobg?

Systematyczna rehabilitacja daje nadzieje na godniejsze
zycie, na poprawe samopoczucia i che¢ do zycia — mimo ze jest ono
ograniczone.

Dagmara Teske — fizjoterapeuta
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SPOTKANIE OPLATKOWE

Tradycyjnie jak co roku 13 grudnia odbyto sie SPOTKANIE
OPLATKOWE.

Wszyscy zaproszeni przybyli do goscinnych wnetrz Nowej Hali
Expo. Nie bez znaczenia jest fakt, ze sg one przystosowane dla os6b
niepetnosprawnych.

Dobrg ,niespodziankg” dla tych ktorzy przyjechali tramwajem
byt przystanek niemalze pod drzwiami hali. A to dzieki temu, ze po
przeciwnej stronie ulicy powstato duze centrum handlowe. Pogoda
tego dnia tez byfa dla nas sprzyjajgca. Byto jesiennie, a przez to bez
Sliskich chodnikow.

Jak co roku korzystano z przewozu dla os6b niepetnosprawnych
oraz z pomocy firm, ktére dowiozty na spotkanie wigilijne wszystkich
chorych, ktorym stan zdrowia uniemozliwiat samodzielne przybycie.
Dzieki temu wielu z nas mogto wspolnie swietowac¢ Boze Narodzenie.
Jak zawsze przybylismy ttumnie. Z wieloma osobami spotykamy sie
jedynie przy takich okazjach, tym bardziej mito jest zamieni¢ pare
stow. Oczywiscie nie sposob w ttumie zauwazy¢ wszystkich, z ktérymi
chcieliby$my sie zobaczy¢.

Do tradycji nalezy zapraszanie gosci. Tym razem réwniez
zaszczycili nas swojg obecnoscig nasi goscie-przyjaciele, przedsta-
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wiciele urzedow i instytucji, z ktérym na co dzieh wspotpracujemy.
Tradycyjnie swojg obecnoscig zaszczycili nas znakomici goscie
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej ,Urzedu Miasta todzi,
Urzedu Marszatkowskiego i wielu innych. Obecny byt tez prof.
Jarostaw Fabis z matzonkg z Centrum Medycznego FMC, p. Krystyna
Matysek — dyrektor Centrum Rehabilitacyjno-Opiekunczego oraz
lekarze i fizjoterapeuci. Nie zabrakto tez Panstwa Joanny i Marka
Wieckowskich — wtascicieli firmy ,Poligraf’, p. Janusza Wielgosza
i p. Oliwii Wolniak ze szkoty tanca ,Family Dance”, oraz p. Mariusza
z firmy ,Tom — Trans”, kierowcy z ktérym odbywamy wszystkie
wycieczki.

Mitym stowem powitat nas i naszych gosci Jerzy Szrejner.
Tym milsze i radosniejsze dla nas byto to wystgpienie, bo nastgpito
po dtugiej nieobecnosci. Jak zawsze kilka cieptych stow miat dla nas
ksigdz. Po czesci oficjalnej nastgpito tamanie sie optatkiem i zyczenia.
Niezmiennie witajg nas pieknie przybrane i zastawione stoty. | tutaj
nalezg sie podziekowania mtodym kelnerom, ktorzy mieli nad wszyst-
kim piecze. Nie sposob oprzec sie pysznym potrawom. Przygotowane
Sledzie byly pyszne! Dla kazdego cos dobrego, Sledzie w oleju, Smie-
tanie, a mnie smakowaty z grzybami i rodzynkami. Jednym stowem
byty wysmienite. Bardzo smaczny byt karp smazony. Inne dania jak
kapusta z grochem czy pierogi albo tazanki z makiem rownie dobre.
Jednym stowem byto tak smaczne ze nie byliSmy w stanie sprébowac
ciast pieknie utozonych na potmiskach.

Nie mozna pomingé wystepu naszego chéru. Spiewane przez
nich koledy podkreslity swigteczny nastrdj. Dla nas byty przygoto-
wane spiewniki, wiec wszyscy razem spiewaliSmy koledy. Spotkanie
zakonczyto sie rozdaniem paczek swigtecznych, z ktorych kazdy byt
zadowolony. Wszyscy tez czekaliSmy na piekny kalendarz dokta-
dany do paczki. Gorgco dziekujemy wszystkim osobom za wtozony
trud w przygotowanie imprezy jak tez za przygotowanie swigtecznych
paczek.

Lidka Karolak
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CO TO ZNACZY BYC ASERTYWNYM?

»Jak to sie dzieje, ze niektore osoby skutecznie realizuja
swoje cele, potrafig oprzec¢ sie naciskom, presji i probom
manipulacji a mimo to nie zrazaja do siebie innych ludzi, niemal nie
majg wrogow?”’

Asertywnosc¢ to pojecie zapozyczone z jezyka angielskiego.
Oznacza ono postawe zyciowa, ktora wraz z pewnymi umiejetno-
Sciami pozwala na otwarte wyrazanie swoich mysli, uczué, prze-
konan bez lekcewazenia uczu¢ i pogladéw innych ludzi...

Zanim _przeczytasz caly artykut sprawdz, czy jestes
ASERTYWNY. Odpowiedz TAK lub NIE na nastepujgce pytania:

1. Czy zdarza Ci sie kupic jakas rzecz, na ktorg wtasciwie nie masz
ochoty, tylko dlatego, ze trudno ci byto odmowic sprzedawcy?

2. Czy jesli ktos rozmawia gfosno podczas filmu, sztuki teatralnej
lub koncertu masz problemy ze zwréceniem mu uwagi?

3. Czy jezeli przeszkadza Ci, gdy kto$ pali papierosa blisko Ciebie
trudno ci to mu powiedzie¢?

4. Czy jezeli sprzedawca niestusznie obstuguje przed Tobg kogos,
kto przyszedt do sklepu po Tobie raczej nic nie mowisz.

5. Jezeli ktos pozyczyt od Ciebie pienigdze (lub jakgs$ rzecz)
i od dtuzszego czasu zwleka z oddaniem — trudno ci o tym
powiedzie¢?

6. Czy masz wrazenie, Ze inni ludzie majg tendencje do wykorzy-
stywania Ciebie lub rzgdzenia Tobg?

7. Czy czesto zdarza Ci sie robic coS$, na co nie masz ochoty, tylko
dlatego, ze nie potrafisz przeciwstawic¢ sie INNYM?

8. Czy potrafisz zwrécic¢ sie do nieznajomej osoby o potrzebng Ci
pomoc?
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9. Jezeli rozmawiajgc z kim$ uswiadomisz sobie, Ze masz
odmienne zdanie — czy zwykle trudno ci wyrazi¢ swoj poglad?

Jezeli na wiekszo$¢ pytan odpowiedziatas/es TAK, to naj-
prawdopodobniej NIE POTRAFISZ lub trudno jest Ci zachowac sie
ASERTYWNIE.

Okazuje sie, ze asertywnych zachowan mozemy sie nauczy¢é
a odpowiednig postawe mozna w sobie wyksztatciC. Nie jest to wiec
zaden dar lecz okreslona umiejetno$é, ktérg niemal kazdy moze opa-
nowac. Nie jest to takze stata cecha charakteru. W pewnym sensie to
zachowania, a nie ludzi, mozemy okreslac jako ,agresywne”, ,ulegte”,
czy ,,asertywne”.

Czym charakteryzuje sie zachowanie asertywne?

W zachowaniach asertywnych gtos jest spokojny choC sta-
nowczy a zachowanie wyraza poszanowanie drugiej osoby. Nawet
jesli odczuwasz zto$¢, potrafisz nad sobg zapanowaé jednoczes$nie
wyrazajgc ja. Mozesz stanowczo powiedzie¢: ,,Jestem zfa/y na to
co robisz!”. Czesto myli sie pojecia ztosci i agresji. Zto$¢ jest emo-
cjg, silnym uczuciem, agresja za$ sposobem wyrazania zto$ci, czyli
rodzajem zachowania. Ztos¢ moze by¢ obecna takze w zachowaniach
ulegtych i asertywnych. W tych pierwszych kumuluje sie i moze pdz-
niej wybuchng¢ w postaci nieproporcjonalnie duzej lub ukrytej agresji.
W tych drugich jest wyrazana jako otwarty komunikat.

Asertywnos¢ oparta jest na dwoéch filarach:

Pierwszy filar: Poczucie wtasnej godnosci i szacunek do
samego siebie i innych.

Sek bowiem tkwi w tym, Zze asertywnos¢ wymaga petnej wiary
w to, ze ,,Ja jestem OK. | ty jestes OK.! Nie musi mi sie podo-
baé wszystko to co ty robisz, ani tez wszystko to co ja robie, nie
Zmienia to jednak sytuacji, ze jako ludzie jestesmy OK. i to trzeba
uszanowac.” Inaczej méwigc, jesli nie bedziesz w stanie poradzi¢
sobie sam z wiasng wewnetrzng krytykg istniejg niewielkie szanse
bys poradzit sobie w sposob asertywny z krytykg innych oséb. Jesli
nie bedziesz cenit i szanowat samego siebie, nie spodziewaj sie, ze
bedg to robili twoi znajomi, wspotpracownicy, rodzina.
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Jak mozesz o to zadbac?
Np. poprzez tworzenie w swojej ,gtowie” afirmacyjnych zdan
pro-asertywne: ,,Jestem tak samo waznal/y jak inni!”, ,,Szereg

spraw w zyciu naprawde mi sie powiodfo.”, ,,Mam prawo do prze-
Zywania gniewu i wsciektosci.”, Jestem w porzadku.” itp.

Drugi filar: Gotowos¢ do wyrazania i obrony witasnych
praw z poszanowaniem podstawowych praw innych ludzi.

Wszystkim ludziom nalezg sie pewne podstawowe prawa. Jesli
my sami w relacjach z innymi ludzmi nie zdecydujemy sie na samo-
dzielne okreslenie swoich praw, inni zrobig to za nas. A przeciez
dobrze jest czuc¢ sie panem swego losu! Pewne prawa nalezg sie
nam z tej racji, ze po prostu jesteSmy ludzmi i nie sg one sprawg do
dyskusiji a tylko do jasnego ich okreslenia i uznania - bgdz nie.

W asertywnosci méwi sie o nastepujgcych podstawowych
prawach:

1. Masz prawo do robienia tego, co chcesz — dopdki nie rani to
kogos innego.

2. Masz prawo do zachowania swojej godnosci poprzez aser-
tywne zachowania, nawet jezeli rani to kogos innego, dopodki
Twoje intencje nie sg agresywne.

3. Masz prawo do przedstawiania innym swoich présb i potrzeb,
jezeli tylko uznajesz, ze druga osoba ma prawo odmowic.

4. Istniejg takie sytuacje miedzy ludzmi, w ktérych prawa nie sg
oczywiste. Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania
tej sprawy z drugg osobg i wyjasnienia sytuacji.

5. Masz prawo do korzystania ze swych praw.

Jesli chcesz uczy¢ sie asertywnosci bo uwazasz, ze poprawi
to jakos¢ i komfort Twojego zycia opisze trzy podstawowe techniki do
stosowania juz od dzis.

ASERTYWNA ODMOWA

Wiele oséb ma bardzo duze trudnosci z odmawianiem. Bywa,
ze sg one z tego powodu wykorzystywane przez innych. Niemal kaz-
demu z nas zdarzajg sie w zyciu sytuacje, gdy kto$ chce bySmy — nie-
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zaleznie od tego co robimy — wyreczyli go/jg w jakim$ zadaniu. Jesli
nie potrafimy sie przed tym obroni moze okazac sig, ze wykonujemy
prace swojg i jeszcze paru innych osob. Zauwazmy tez jak czesto
prébujgc odmdwic unikamy powiedzenia tego wprost i jak bardzo pro-
bujemy sie wyttumaczy¢ uzywajgc sformutowan typu ,nie moge” lub
.,musze”. Taka odmowa do$¢ czesto przeradza sie w specyficzng gre
argumentéw za i przeciw. Jesli spotkamy wytrawnego gracza prze-
gramy gre i ulegniemy. Asertywna odmowa to odmowa wprost i bez
ttumaczenia sie — z wyjasnieniem jedynie powodow takiej a nie innej
decyzji. Sktada sie ona z trzech krokdw:

e krok pierwszy — nalezy wypowiedzie¢ stowo NIE;

e krok drugi — powiedzie¢ czego nie zrobie,;

e krok trzeci — podaé powody takiej decyzji odwotujgc sie do
wilasnych postanowien, checi, potrzeb i praw. Nie wolno
tlumaczy¢ sie i uzywac¢ sformutowan typu ,, musze” i , nie
moge”.

Katarzyna Szadkowska — psycholog
Dalszy cigg w kolejnym numerze biuletynu

NOWE ZASADY ODPOWIEDZIALNOSCI
SPRZEDAWCY Z TYTULU REKOJMI ZA WADY
RZECZY SPRZEDANEJ

W dniu 25 grudnia 2014 roku, na mocy ustawy z dnia 30 maja
2014 r. o prawach konsumenta, weszlty w Zzycie nowe przepisy
w zakresie rekojmi. Zmodyfikowaty (zmienity) one w znaczny sposob
obowigzujgce dotychczas uregulowania w tym zakresie.

Obecnie odpowiedzialnos¢ sprzedawcy zostata rozszerzona,
a kupujacemu przyznano szereg instrumentéw prawnych pozwalajg-
cych mu na dochodzenie swoich praw. Niniejszy artykut przedstawia
skrotowo najistotniejsze zmiany dokonane ww. ustawa.

W pierwszej kolejnosci zauwazy¢ nalezy, ze rekojmia jest nie-
zaleznym od gwarancji rezimem odpowiedzialnosci sprzedawcy.
Oznacza to, ze nawet jesli sprzedawca (producent) nie udzielit
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na dany towar gwarancji kupujgcy moze skorzystac z rekojmi za wady
fizyczne bgdz prawne rzeczy sprzedanej.

Po wtére podkresli¢c wypada, ze obecnie bardzo szeroko ujmuje
sie pojecie wady. Sprzedany towar jest wadliwy (wada fizyczna) jezeli:

1. nie ma witasciwosci, ktére rzecz tego rodzaju powinna miec
ze wzgledu na cel w umowie oznaczony albo wynikajgcy z oko-
licznosci lub przeznaczenia,;

2. nie ma wifasciwosci, o ktorych istnieniu sprzedawca zapewnit
kupujgcego, w tym przedstawiajgc probke lub wzor;

3. nie nadaje sie do celu, o ktérym kupujgcy poinformowat sprze-
dawce przy zawarciu umowy, a sprzedawca nie zgtosit zastrze-
zenia co do takiego jej przeznaczenia;

4. zostata kupujgcemu wydana w stanie niezupetnym.

Co istotne, rzecz sprzedana ma wade fizyczng takze w razie
nieprawidtowego jej zamontowania i uruchomienia, jezeli czynnosci
te zostaty wykonane przez sprzedawce lub osobe trzecig, za ktorg
sprzedawca ponosi odpowiedzialnosc¢, albo przez kupujgcego, ktory
postgpit wedtug instrukcji otrzymanej od sprzedawcy.

Jezeli chodzi o wade prawng, to mamy z nig do czynienia wow-
czas gdy rzecz sprzedana stanowi wtasnos¢ osoby trzeciej albo jezeli
jest obcigzona prawem osoby trzeciej, a takze jezeli ograniczenie
w korzystaniu lub rozporzgdzaniu rzeczg wynika z decyzji lub orze-
czenia wtasciwego organu; w razie sprzedazy prawa sprzedawca jest
odpowiedzialny takze za istnienie prawa.

Co moze zrobi¢ kupujacy jesli rzecz sprzedana ma wade?
Zasadniczo przystugujg mu 4 uprawnienia: odstgpienie od umowy,
obnizenie ceny, wymiana rzeczy na nowg, naprawa rzeczy. Pamietac
jednak nalezy, ze kupujgcy nie moze odstgpi¢ od umowy ani zgdaé
obnizenia ceny jezeli sprzedawca niezwtocznie i bez nadmiernych
niedogodnoséci dla kupujgcego wymieni rzecz wadliwg na wolng
od wad albo wade usunie. Ograniczenie to nie ma jednak zastoso-
wania, jezeli rzecz byta juz wymieniona lub naprawiana przez sprze-
dawce albo sprzedawca nie uczynit zadosS¢ obowigzkowi wymiany
rzeczy na wolng od wad lub usuniecia wady. Kupujgcy nie moze
odstgpi¢ od umowy, rowniez wtedy gdy wada jest nieistotna.
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Nowa ustawa wydtuzyta terminy odpowiedzialnosci sprzedaja-
cego z tytutu rekojmi za wady. Okres rekojmi zostat wydtuzony z jed-
nego roku do dwdch lat w przypadku rzeczy ruchomych i z trzech lat
do pieciu lat w przypadku nieruchomosci.

Kupujacy jest zobowigzany do dostarczenia na koszt sprze-
dawcy rzeczy wadliwej do miejsca oznaczonego w umowie sprze-
dazy. Jezeli ze wzgledu na rodzaj rzeczy lub sposob jej zamonto-
wania dostarczenie do sprzedawcy bedzie nadmierne utrudnione,
konsument musi udostepni¢ mu wadliwy towar w miejscu, w ktorym
sie znajduje. Wowczas przedsiebiorca powinien odebra¢ reklamo-
wany towar na wtasny koszt bgdz tez usung¢ wade na miejscu. Jezeli
nie spetni on swego obowigzku i nie odbierze wadliwego towaru, kon-
sument moze go odestac¢ na jego koszt i ryzyko.

Reklamacje mozna ziozy¢ w dowolnej formie. Dla celow
dowodowych najbezpieczniej zrobi¢ to pisemnie. Nalezy opisac
zauwazong wade i okresli¢ swoje zgadania przewidziane w ramach
rekojmi. Pismo reklamacyjne konsument moze przekazac sprze-
dawcy bezposrednio (za potwierdzeniem na osobnej kopii) lub wysy-
tac listem poleconym za zwrotnym potwierdzeniem odbioru.

Konsument musi ztozy¢ sprzedawcy zagdanie wynikajgce
z rekojmi w ciggu roku od dnia zauwazenia wady — niemniej najlepie;j
ja zgtosi¢ zaraz po zauwazeniu. Warto podkresli¢, ze nie skraca to
w zaden sposob okresu odpowiedzialnosci sprzedawcy, ktory wynosi
2 lata od dnia wydania rzeczy.

Jezeli zagdanie ziozone przez konsumenta przy reklamacji
dotyczy naprawy towaru, wymiany towaru na nowy, obnizenia ceny
towaru, to na przedsiebiorcy spoczywa obowigzek rozpatrzenia rekla-
macji w terminie 14 dni kalendarzowych od dnia jej ztozenia. W przy-
padku niedotrzymania tego terminu uznaje sie, ze reklamacja jest
zasadna. Sprzedawca nie moze zatem po jego uptywie odmowic spet-
nienia zgdania konsumenta, nawet jezeli wada powstata z jego winy.

Adrian Krél- Adwokat
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Wspdblne dziatania....

W ramach wspolnej realizacji projektow ,Integracja — sztukg
wobec niepetnosprawnosci 2”, ,Czas na prace” i ,Pomocna dion 2”
przez Oddziaty PTSR w todzi i w Warszawie zamieszczamy relacje
z wyjazddéw organizowanych w ramach w/w projektow przez Oddziat
Warszawski PTSR.

W dniach 16-21.09.2015 r. odbyty sie w Pucku kolejne
juz warsztaty arteterapeutyczne zorganizowane przez Oddziat
Warszawski PTSR. Warsztaty byty czescig realizowanego projektu
.integracja — sztukg wobec niepetnosprawnosci 2”, finansowanego
ze srodkéw PFRON. W wyjezdzie wzieto udziat 32 osob chorych
na SM z dziewieciu oddziatéw PTSR, co zdecydowanie miato wptyw
na nawigzanie nowych, ciekawych znajomosci. Kazdy dzien warszta-
tow rozpoczynat sie od porannych zaje¢ rehabilitacyjnych, a w godzi-
nach popotudniowych odbywaty sie zajecia rekodzielnictwa — arte-
terapii. Catos¢ warsztatdow dodatkowo uatrakcyjnity zorganizowane
wycieczki m.in. zwiedzanie fokarium na Helu, rejs statkiem po Zatoce
Puckiej, zwiedzanie Daru Pomorza oraz Grot Mechowskich.

W dniach 4-9 wrze$nia 2015 r. w Augustowie odbyty sie
Warsztaty Komunikacji Interpersonalnej zorganizowane przez Oddziat
Warszawski PTSR, w ramach realizacji projektu ,Czas na prace’,
wspoftfinansowanego ze srodkéw PFRON. Warsztaty poprowadzone
zostaty przez trenera, psychologa i doradce zawodowego w wymia-
rze 42 godzin. Odbywaty sie w formie aktywnego treningu, podczas
ktérego uczestnicy zdobywali wiedze oraz umiejetnosci praktyczne
potrzebne do zastosowania wiedzy w dziataniu. Warsztaty zorien-
towane bylty na osigganie pozagdanych rezultatéw, wprowadzajgc
zmiany z poszanowaniem odrebnosci i wartosci Swiata drugiej osoby.
Podczas c¢wiczeh wykorzystane byty rowniez doswiadczenia i umie-
jetnosci oséb chorych na SM zwigzane z ich wczesniejszg pracag
zawodowa.

W WKI uczestniczyto 25 oséb niepetnosprawnych, chorych
na SM, z terenu trzech wojewddztw — mazowieckiego, tédzkiego
i Swietokrzyskiego.




ptynmy pod prad 23

W okresie 19-24.10.2015 r. w woj. zachodniopomorskim odbyty
sie warsztaty umiejetnosci spotecznych, ktorych celem byto wsparcie
0s6b niepetnosprawnych z SM m.in. w przetamywaniu barier spo-
teczno-zawodowych, poznanie wlasnego potencjatu, praca nad zmia-
nami w zyciu itp.

Zajecia prowadzono w formie warsztatow grupowych. Warsztaty
zorganizowane zostaty przez PTSR Oddziat Warszawski w ramach
projektu ,Pomocna Dton 2", wspétfinansowanego ze srodkéw PFRON.

W warsztatach uczestniczyto 16 o0sdéb niepetnosprawnych
z terenu woj. mazowieckiego, tédzkiego i zachodniopomorskiego.

Kazdy uczestnik warsztatow uczestniczyt w 5 blokach tema-
tycznych, ktére obejmowaty takie zagadnienia, jak:

e poznanie sposobow efektywnej komunikacji interpersonalnej,
sprzyjajgcej pozytywnym relacjom z otoczeniem, rozwijanie
twdrczego myslenia,

e pozyskanie wiedzy z zakresu tworczych metod i technik twor-
czego, innowacyjnego rozwigzania problemow, analiza wia-
snych zachowania i strategii uruchamianych w motywowaniu
do dziatania i dgzeniu do celu, poznanie wiasnego potencjatu,
mocnych i stabych stron, wzmocnienie automotywacji,

e poznanie strategii i technik osiggania celow, praca nad zmia-
nami w zyciu,

e rozwijanie otwartej postawy wobec zmian, zwigkszenie swojej
Swiadomosci, praca nad swiadomym dokonywaniem wyboréw
i decyzji zyciowych,

e pobudzanie i rozwoj motywacji do aktywnego dziatania w kre-
owaniu wiasnej przysztosci,

e zajecia medytacyjno-relaksacyjne Qigong.

Biuro OW PTSR
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Nowe zasady wydawania kart parkingowych
obowigzujace od dnia 1 lipca 2014 .

Informacje ogolne

Osoba zainteresowana moze ztozy¢ wniosek o wydanie karty
parkingowej do dowolnie wybranego przewodniczgcego zespotu
powiatowego. Od dnia 1 lipca 2014 r. optata za wydanie karty parkin-
gowej wynosi 21 zt (rozporzgdzenie dotyczgce optaty za karte parkin-
gowg Dz. U. 2014, Poz. 843). Od dnia 4 stycznia 2016 r. wraz z optatg
za karte parkingowg bedzie pobierana optata ewidencyjna. Karta par-
kingowa wydawana jest wytgcznie osobie niepetnosprawnej zaliczo-
nej do znacznego albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
majgcej znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania

sie.

Dsta wainodct KARTA PARKINGOWA
DLA OSOBE MIEPELNOSPRAYWNYCH
e Buabing rrwd
Kegina 3¢ neprngsne
FAIF MDA Farta
Sgraci bt
Organ wydsjey. Pakinngekod
Fakinclawt
Pyl
Sarte de statornenent
TEen 10 RUT

Mugoenotiby
ot ghal puikelg
Pariesikoat
Farkausivels
Terthe S AdANAAnT)
Tichet de parc e
Fakevacs hada
Pwking vartca
Parkerngtilséng
Pkl Lirtys
Cortrartegen di paclegga

Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym od dnia 1 lipca
2014 r. mogg uzyskac karte parkingowg na podstawie wydanego od
dnia 1 lipca 2014 r. orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenia 0 wskazaniach do ulg i uprawnien, zawierajgcego wska-
zanie w zakresie karty parkingowej. Wskazanie do karty parkingowej
W orzeczeniu 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci nie jest uza-
leznione od symbolu przyczyny niepetnosprawnosci, ale wytgcznie od
tego, ze osoba niepetnosprawna ma znacznie ograniczone mozliwo-
§ci samodzielnego poruszania sie (zaliczenie do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci nie jest tozsame z posiadaniem znacznych ogra-
niczen w mozliwosci samodzielnego poruszania sie).
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Wyijatek: Karta parkingowa od dnia 1 lipca 2014 r. przystuguje
na podstawie orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
wydawanego takze przed 1 lipca 2014 r. i dotyczy wytgcznie oséb
niepelnosprawnych w stopniu znacznym, ktére posiadajg orze-
czenia wydane przed 1 lipca 2014 r. wraz z symbolem przyczyny
niepelnosprawnosci 04-O (choroby narzadu wzroku), 05-R (upo-
sledzenie narzadu ruchu) lub 10-N (choroba neurologiczna).
Osoby posiadajgce tego rodzaju orzeczenie uzyskajg karte parkin-
gowg bez koniecznosci ponownego orzekania sie — na podstawie
dotychczasowego orzeczenia, jezeli zawiera ono wskazanie do karty
parkingowej.

Osoby niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym od dnia
1 lipca 2014 r. uzyskajg karte parkingowg na podstawie wydanego
od dnia 1 lipca 2014 r. orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien, zawierajgcego wska-
zanie w zakresie karty parkingowej. Wskazanie do karty parkingowe;j
W orzeczeniu o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci jest uza-
leznione od symbolu przyczyny niepetnosprawnosci i tego, ze osoba
niepetnosprawna ma znacznie ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania sie. Wskazanie do karty parkingowej bedg mogty
uzyska¢ wytgcznie osoby majgce zardwno znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego poruszania sie jak i przyczyne niepetno-
sprawnosci oznaczong symbolem 04-O (choroby narzgdu wzroku),
05-R (uposledzenie narzadu ruchu) lub 10-N (choroba neurologiczna).
Wazne: Od dnia 1 lipca 2014 r. osoba niepetnosprawna zaliczona
do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci nie jest uprawniona do
uzyskania karty parkingowej.

Od dnia 1 lipca 2014 r. karta parkingowa wydawana jest wytgcz-
nie na czas okreslony. Karta parkingowa wydawana jest na okres
waznosci orzeczenia jednak nie dtuzej niz na okres 5 lat.

Jezeli orzeczenie uprawniajgce do karty parkingowej zostato
wydane na czas nieokreslony (bezterminowo) albo na okres diuzszy
niz 5 lat to i tak karta parkingowa zostanie wydana wytgcznie na okres
5 lat od dnia jej wydania. Jezeli orzeczenie po dniu 1 lipca zostanie
wydane na czas nieokreslony to karta parkingowa straci swojg waz-
nos¢ po 5 latach. Ale w tym przypadku aby uzyskacC kolejng karte
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wystarczy ztozenie wniosku o jej wydanie, nie bedzie potrzebne nowe
orzeczenie.

Tryb wydawania karty parkingowej

Karte parkingowg wydaje sie na wniosek osoby niepetnospraw-
nej. Wniosek sktada sie do wybranego przewodniczgcego powia-
towego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci. Osoba
niepetnosprawna sktada wniosek osobiscie z wyjgtkiem osoby ubez-
witasnowolnionej catkowicie lub osoby ubezwtasnowolnionej cze-
Sciowo, za ktorg wniosek sktada odpowiednio opiekun lub kurator
ustanowiony przez sgd. Wniosek jest podpisywany przez wniosko-
dawce w obecnosci przewodniczgcego zespotu lub osoby przez niego
upowaznionej. W przypadku ztozenia wniosku przez osoby ubezwta-
snowolnione catkowicie lub czesciowo, podpis sktada odpowiednio
opiekun lub kurator. W przypadku braku mozliwos$ci ztozenia podpisu,
przewodniczgcy zespotu zamieszcza we wniosku adnotacje o braku
mozliwosci ztozenia podpisu przez wnioskodawce. Sktadajgc wniosek
przedstawia sie do wglgdu oryginat prawomocnego orzeczenia o nie-
petnosprawnosci, o stopniu niepetnosprawnosci lub o wskazaniach
do ulg i uprawnien wraz ze wskazaniem do karty parkingowe;.

Wazne: Do wniosku osoby niepetnosprawnej dotgcza sie:
1. jedng fotografie o wymiarach 35 mm x 45 mm, odzwierciedla-
jaca aktualny wizerunek osoby, ktorej wniosek dotyczy, przed-
stawiajgcg te osobe bez nakrycia gtowy i okularéw z ciemnymi
szktami;
dowadd uiszczenia optaty za wydanie karty parkingowej;
dowadd uiszczenia optaty ewidencyjne;.

W

Uwaga: W przypadku ztozenia wniosku przez osoby ubez-
witasnowolnione catkowicie lub czesciowo, sktada sie oswiadczenie
0 posiadaniu prawa do sprawowania odpowiednio opieki lub kura-
teli. Osoba z wrodzonymi lub nabytymi wadami narzgdu wzroku
moze dotgczy¢ do wniosku fotografie przedstawiajgcg jg w okularach
z ciemnymi szktami, a osoba noszgca nakrycie gtowy zgodnie z zasa-
dami swojego wyznania — fotografie przedstawiajgcg osobe z nakry-
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ciem gtowy, pod warunkiem, ze fotografia taka jest zamieszczona
w dokumencie potwierdzajgcym tozsamosc tej osoby.

W razie stwierdzenia brakéw formalnych wniosku przewod-
niczacy zespotu wzywa osobe niepetnosprawng lub placéwke,
za zwrotnym potwierdzeniem odbioru, do uzupetnienia wniosku w ter-
minie 7 dni od dnia doreczenia wezwania. Po bezskutecznym upty-
wie terminu na uzupetnienie wniosku wniosek pozostawia sie bez
rozpoznania.

W przypadku niespetnienia warunkéw do otrzymania karty par-
kingowej, przewodniczgcy zespotu, w terminie 30 dni od dnia ztozenia
wniosku spetniajgcego wymogi formalne, informuje w formie pisem-
nej osobe niepetnosprawng lub placéwke o odmowie przyznania karty
wraz z uzasadnieniem. Od informacji o odmowie przyznania karty nie
przystuguje odwotanie, poniewaz przyznanie karty jest czynnoscig
materialno-techniczng i de facto konsekwencjg posiadania orzeczenia
wraz ze wskazaniem do karty parkingowe;j.

W przypadku spetnienia warunkéw do otrzymania karty par-
kingowej, przewodniczgcy zespotu w terminie 30 dni od dnia zto-
zenia wniosku spetniajgcego wymogi formalne, informuje osobe
niepetnosprawng lub placowke o terminie i miejscu odbioru karty.
(Przewodniczgcy zespotu w terminie 30 dni informuje o dacie wydania
karty a nie jest to tozsame z wydaniem karty w tym terminie). Osoba
niepetnosprawna odbiera karte parkingowg osobiscie, po okazaniu
dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ albo przez ustanowionego
petnomocnika po okazaniu przez niego dokumentu potwierdzajgcego
jego tozsamosc¢. Karte parkingowg wydang osobie ubezwlasnowol-
nionej catkowicie lub czesciowo, odbiera odpowiednio opiekun lub
kurator ustanowiony przez sad — po okazaniu dokumentu potwier-
dzajgcego tozsamos¢ i oswiadczeniu o prawie do sprawowania
odpowiednio opieki lub kurateli. Osoba odbierajgca karte parkingowg
potwierdza jej odbiér. W przypadku braku mozliwosci ztozenia pod-
pisu, przewodniczacy zespotu zamieszcza we wniosku adnotacje
o braku mozliwosci ztozenia podpisu.

Iwona Godlewska — Sekretarz w Miejskim Zespole
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
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Co nowego w naszym miescie?

W niedziele, 10 stycznia 2016 roku, 120 tysiecy wolontariuszy
24. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy wyszto na ulice
nie tylko polskich miast, ale takze zagrato w kilkudziesieciu krajach
na swiecie.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy 2016 na Piotrkowskiej

Najwieksza w Polsce parad koni, prezentacja wojskowego
transportera Rosomak, koncerty t6dzkich zespotow oraz gry i zabawy
przygotowane przez grupy rekonstrukcyjne — to tylko niektore z atrak-
cji z okazji 24 Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Wielka Szarza na Piotrkowskiej

Ponad 100 koni i ich jezdzcow wzieto udziat w najwiekszej
w Polsce paradzie koni, ktéra odbyta sie na ulicy Piotrkowskiej.
Podczas Wielkiej Szarzy na Piotrkowskiej podziwiano zwierzeta
ze stajni z catego wojewodztwa. Byty takze dorozki i karety.

Wioska Stowianska

Jedng z najciekawszych orkiestrowych atrakcji byta wioska sto-
wianska. Odwiedzajgc pasaz Schillera mozna byto miedzy innymi
zobaczy¢ pokazy walk, postrzelaé z tuku, sprébowaé potraw z kuchni
wczesnosredniowiecznej, wzig¢ udziat w dawnych grach i zabawach
oraz pojezdzi¢ na kucykach.

Atrakcje na rynku Manufaktury

A juz dziesigty raz z rzedu tédzki Finat WOSP odbyt sie na
rynku Manufaktury. Byty koncerty tédzkich kapel rockowych, warsztaty
uktadania serc z klockow LEGO i pokazy magikoéw. Przez caty dzien
na todzian i turystow na rynku Manufaktury czekato mndéstwo atrakciji.

WOSP ma juz 24 lata. Kazdego roku wrzucamy do puszek
z czerwonym sercem coraz wiecej pieniedzy. W 2015 zebrano 53 min
109 tys. 702 zt, a w ciggu wszystkich zorganizowanych dotad finatéw,
ponad 640 min zt. Te pienigdze przeznaczono m.in. na wyposazenie
oddziatow dla noworodkow, sprzet dla klinik onkologicznych, ratowa-
nie zycia dzieciom, ktore uleglty wypadkom, ratowanie dzieci z cho-
robami serca, diagnostyke noworodkow i niemowlat, ratowanie zycia
dzieci z wadami wrodzonymi, zakup sprzetu medycznego dla oddzia-
téw niemowlecych.
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale L6dzkim PTSR?

e Spotkania cztonkéw Oddziatu £édzkiego PTSR
— poniedziatki w godzinach 11.00-16.00,
92-338 t6dz, ul. Przybyszewskiego 255/267, KRS 0000049771
tel./fax: 42 649 18 03, lodz@ptsr.org.pl, www.lodz.ptsr.org.pl
e Spotkania cztonkow Kota PTSR w Zgierzu
w kazdy ostatni pigtek miesigca w godzinach 14.00-18.00,
Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

OGLOSZENIA:

e Zapraszamy do korzystania z bezptatnych porad prawnych.

e Zgtoszenia na rehabilitacje zarowno w domu chorego, jak
i w Centrum Rehabilitacyjno-Opiekuczym przyjmujemy w godz.
9.00 — 17.00 w siedzibie stowarzyszenia lub telefonicznie.

e Sala rehabilitacyjna w naszej siedzibie jest dostepna dla cho-
rych i opiekunéw od poniedziatku do pigtku.

e Zapraszamy na zajecia terapii zajeciowej i warsztaty emis;ji
gtosu, ktore odbywajg sie w siedzibie stowarzyszenia.

WAZNE ADRESY:

MOPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
tédz, ul. Kilinskiego 102/102a

tel. 42 632 40 34, 42 636 63 99, 42 637 13 42

PFRON

Oddziat Panstwowego Funduszu Rehabilitaciji
Oséb Niepetnosprawnych

todz, ul. Kilinskiego 169, tel. 42 20 50 100

NFZ

¥ 6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ
90-032 todz, ul. Kopcinskiego 56
tel. 42 194 88; 42 275 40 30
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego w siedzibie PTSR
O/Lédz:

chodziki — czterokotowe, tréjkotowe

balkoniki — state, kroczgce, dwukotowe

wozki inwalidzkie

kule i laski — tokciowe, pachowe, dla niewidomych

rowery treningowe

rotory — mechaniczne i elektryczne

drobny sprzet do ¢wiczen — palki, pitki, watki, tasmy, materace

sprzet do masazu: aparaty do masazu miejscowego,
masazery tasmowe, materace masujgce,
maty masujgce, wodne masazery do stop

materace przeciwodlezynowe

e sprzet pomocniczy: krzesta prysznicowe i nawannowe,

elektryczne podnosniki wannowe,
koce i poduszki elektryczne.

Wykonujemy zabiegi:

zmiennym polem magnetycznym (Unittron pMF),
Swiattem spolaryzowanym ,SOLARIS” (Bioptron),
masaz uciskowo-sekwencyjny,

masaz na fotelach masujgcych.

Osrodki:

Dabek

Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny

dla oséb chorych na SM w Dgbku

06-561 Stupsk Mazowiecki, tel. 23 653 13 31
www.komrdabek.pl, e-mail: dabek@idn.org.pl!

Borne Sulinowo

NZOZ Centrum Rehabilitacji dla Oséb Chorych na SM,
78-449 Borne Sulinowo, ul. Szpitalna 5

tel. 94 373 38 05, fax 94 373 38 06
www.centrumsm.eu, e-mail: borne@centrumsm.eu

\V/{
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POLSKIE TOWARZYSTWO
STWARDNIENIA ROZSIANEGD

Przekaz na
Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego
Oddziat w todzi.

Jestesmy dla Ciebie!






